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3200 m   

Naam leeftijd tijd
1 Richard Holstege m 23 12.15
2 Sven van Adrichem m 13 13.37
3 Tom Rijnsburger m 12 14.50
4 Reinet van der Wal v 13 14.52
5 Larissa Smit v 9 15.27
6 Celine Smit v 11 17.18
7 Misha Janssen v 9 17.34

     
     
  
 5 km
  

1 Rob Nijhof m 44 18.12
2 Daan Lips m 20 18.26
3 Marco Kwasten m 40 18.36
4 Jeroen Wit m 42 19.27
5 Ron Janssen m 40 19.33
6 Marcel Eversteyn m 52 21.01
7 Max Nijhof m 14 21.05
8 Bart v. Haaster m 31 21.05
9 Martijn m 19 21.17

10 Tim v.d. Zwan m 15 21.22
11 Micha Poot m 29 21.46
12 Jeremy Bertels m 22 22.02
13 Rolf Fouchier m 38 22.06
14 Mike Kerklaan m 18 22.27
15 Ronald v.d. Broek m 23 22.41
16 Danny van Eijk m 23 22.42
17 Bart v. Engeland m 37 24.01
18 Frank Twilt m 55 24.30
19 P. Scholten  54 24.35
20 Wigo Veldhoven m 25 24.38
21 Erik v.d. Klaauw m 66 24.42
22 Helmers m 38 25.24
23 Leen Harteveld m  25.37
24 Harry Gerritsen m 69 25.54
25 Bart van Lier m 14 26.02
26 Hans Koetsier m 63 26.19
27 P. Ammerlaan m  26.42
28 Dirk Taal m 47 27.18
29 Koos Oskam m 69 27.28
30 S. Deen m 73 27.36
31 Jacqueline Zwarts v 62 27.42
32 Frits Amsink m 63 27.44
33 S. ten Oever  32 27.51
34 Jan Paul Haars m 45 28.20
35 Wim Charité m 62 29.12
36 Marjanne v.d. Zwan v 43 29.22
42 M. Goedbloed m 45  30.16
37 Arnold v. Asperen m 70 30.33
38 Lenie van 't Wout v 54 31.15
39 Fennie van Osch v 59 31.17
40 G. Koene m 66 33.04
41 Piet Gerritsen m  33.05

10 km

1 Ad Riedijk m 31 38.18
2 W. Westhoven m 40 39.10
3 André Hensbergen m 48 39.44
4 Alex vd Berg m 38 41.59
5 Maarten Vos m 42 42.32
6 Stefan Claessens m 21 42.43
7 Martin Pronk m 38 43.21
8 E. v.d. Berg m 38 43.31
9 Ed Vollebregt m 48 43.38

10 Pascal Hooijmans m 34 43.41
11 Pascal Doornebosch m 39 44.08
12 Aad v.d. Sande m 46 44.17
13 Maartje Hilte v 28 44.19
14 Andrew Lambourne m 37 44.30
15 Rob Peeters m 37 44.31
16 Jan van der Wal m 57 44.52
17 Leo Suyker m 49 44.58
18 Peter de Groot m 49 45.05
19 Dave Hartsuijker m 46 45.21
20 Martijn van Wijk m 36 46.22
21 Gerard Buitelaar m 45 46.28
22 Eddy Visser m 48 46.35
23 Ger Kooijman m 56 47.29
24 Jeroen Bertels m 52 47.34
25 Frank van der Vliet m 42 48.02
26 Marien Holman   48.10
27 Eric Calsijn m 42 48.27
28 C. de Roo m 47 48.29
29 J. Mediavilla  38 49.08
30 Sander van der Veen m 38 49.15
31 Peter van Westbroek m 46 49.40
32 Trisja Gravendeel  25 50.15
33 Chiel m 66 50.17
34 E.J. van den Bosch  34 50.57
35 Peter kleijn m 45 52.53
36 Aad Overdevest m 50 53.03
37 Robert v. Houweling m 41 53.12
38 Ap Keehnen   53.21
39 Sjaak v. Puffelen m 50 53.53
40 Joost v. Dijke m 51 54.13
41 Willem Spoelman m 46 54.31
42 Cor v.d. Berg m 74 56.58
43 P. Wensveen   57.38
44 Marjon Reydon v 39 58.46
45 Patricia v.d. Salm v 37 58.49
46 Timo van Wichem m 44 59.11
47 Jan v.d. Vaart m 57 59.18
48 Kees Glasbergen m 40 1.00.07
49 Marian Kleijn v 43 1.01.40
50 Marja Calsijn v 44 1.01.57
51 Th. v.d. Poort 1.02.37
52 Peter Berghuis m 52 1.05.48
53 Antoinette v.d. Wal v 42 1.06.20
54 Merei Keehnen 43 1.06.21
55 Esther Karelse v 36 1.07.33

15 km

1 Richard Deen m 38 57.50
2 Nick v.d. Poel m 22 58.01
3 Andy Roodenburg m 38 58.35
4 Peter van der Vliet m 46 1.03.24
5 Marcel Blokland m 49 1.05.49
6 Henk Verheijen m 30 1.05.53
7 Wessel Dekker m 45 1.06.23
8 Arien Bakker  47 1.08.22
9 Willem Teerlink m 51 1.09.19

10 Gerard de Groot m 43 1.09.53
11 Martin Appel m 54 1.09.57
12 Ad Littel m 59 1.10.05
13 F. Mokveld m 30 1.12.09
14 Peter Helgersem m 44 1.13.27
15 Ronald v.d. Berg m 41 1.15.01
16 Quirine v.d. Salm v  1.17.47
17 Paul Wobbe m 54 1.19.54
18 Joyce Dijkhuizen v 45 1.19.59
19 Maaike Spaans v 26 1.20.31
20 Peter Hoogendoorn m 41 1.22.32
21 Michel Hoogendoorn m 43 1.22.35
22 Henk Lansbergen m 63 1.23.54
23 John v.d. Broek m 63 1.25.00
24 Anton Versprille m 1.26.50

 
 


