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Jeugdloop 750m

Naam leeftijd tijd
1 Lisa Dekkers m 6 3.43
2 Michaela Roest m 6 3.48
3 Mariél Bouma m 6 4.00
4 Bruno jannink j 6 4.15
5 Owen j 4 4.21
6 Tim Nootenboom j 5 4.35
7 Doeke van Wayenburg 5.04
8 Sofia Roest m 4 5.19
9 Godelief Dicke m 3 6.19

10 Julia vd Sman m 3 6.24

Jeugdloop 1500m

1 Bryan de Baat j 11 6.02
2 Iwan j 10 6.07
3 Michel v.d. Elst j 9 6.08
4 Christy Schulte m 11 6.12
5 Rick van Adrichem j 12 6.14
6 Jules Immerzeel j 9 6.50
7 Maurice Immerzeel j 8 6.53
8 Merel Loman m 9 7.01
9 Mike Schulte j 9 7.03

10 Vera Ambrus m 9 7.24
11 Ferry Klijn j 10 7.45
12 Matthijs Dicke j 7 7.50
13 Alice van Adrichem m 9 7.54
14 Tom Kraan j 6 7.56
15 Michael van den Berg j 8 7.59
16 Sietse v.d Velden 7 8.11
17 Tessa van Wayenburg m 8 9.10
18 Corel j 10 9.44

3,3 km

1 Bas Boelsma m 18 13.34
2 Jonas Bakker m 14 13.51
3 Mathijs Berkhout m 12 15.25
4 Larissa Smit v 10 16.34
5 Eva v.d. Marel v 13 17.09
6 Marieke v/d Sman v 22 17.40
7 Jasper Pieterse m 10 18.48
8 Max Pieterse m 8 18.51
9 Alise Pieterse v 18 18.52

10 Sabine Hess v 36 20.22
11 Mirjam v.d. Berg-Geers v 35 21.07
12 Kim Boelsma v 16 21.17
13 J. Snijders 46 22.53
14 Gaby van Gool v 32 23.06
15 Astrid Cilon v 37 23.07
16 Lianne Twilt v 24 25.47
17 Yvonne Tiersma v 21 25.48
18 Elles Breedveld v 45 29.59
19 Marleen Ingenhousz v 53 33.18 ?
20 Nil Hofman 33.28 ?
21 Marion Westra v 55 33.28 ?
22 Sergine Laxsman v 31 33.29 ?
23 Marja Mac Lean v 59 33.30 ?
24 Ger Boelma m 38.09 * 6400 m

  
 5 km
  

1 Mike Teekens m  16.41
2 Erwin voor den Dag m 37 20.09
3 J.C. Dicke   21.49
4 Bart van Haaster m 32 23.00
5 Peter van der Veldt m 47 23.23
6 Frank Twilt m 55 24.17
7 Ronald v.d. Berg m 41 24.19
8 Jim v.d. Berg m 35 24.32
9 Lisette van Heulen v 41 25.34

10 Ineke Lodenstijn v 49 25.55
11 Richard van Bochove m 52 26.03
12 Annemieke Hofman v 31 26.09
13 W. van Putten  55 26.23
14 Dineke Kohl v 56 26.35
15 Nina Ambrus v  26.47
16 Sjaak de Vreede m 59 26.55
17 Benjamin Plijnaer m  27.29
18 Jan Kohl m 58 27.34
19 Anita Hielkema v 46 27.53
20 D. v.d. Salm  38 28.22
21 André Verburg m 33 29.15
22 Nellie Martens v  29.33
23 Angelique van Dam v 36 29.59
24 Nicole v.d. Berg v 12 30.24
25 Gijs Koene m 66 32.02
26 Fennie v. Osch v 59 32.02
27 Ingrid Braat v 42 32.43
28 Jan v.d. Vaart m 57 32.44
29 Fred Langelaan m 48 32.45
30 Arnold v. Asperen m 70 32.46
31 L. Platteel v 49 33.37
32 Diane de Ruijter v 44 34.03
33 Piet Gerritsen m 77 34.09
34 Ton v. Lierop m 34.12
35 Azam Balasari 47 34.17
36 B. Platteel m 54 36.24
37 Ineke Lekransy v 61 36.25
38 Annis Lekransy 66 36.26
39 Heidi v. Zijl v 47 40.26

10 km

1 Hans van Langen m 46 37.13
2 Mattijn Venhuizen m 24 37.58
3 Gert Jan ten Brinke m 47 38.24
4 André Hensbergen m 48 39.18
5 Daniël Hamerslag m 40 40.35
6 Jeroen Wit m 42 41.25
7 Hans v.d. Sande m 51 41.55
8 Rob Smit m 44 41.58
9 Marcel Horrocks m 44 43.27

10 Jan de Vreede m 57 43.31
11    43.41
12 Marjolein Dam v 39 43.54
13 Cas Sluis m 32 44.39
14 Harry Wubben m 44 44.51
15 L. Hoogeveen m 29 44.57
16 Thijs de Vries m 20 45.37
17 Vincent Eekhart m  45.45
18 Frank Immerzeel m 43 45.50
19 Henk Verheijen m  45.54
20 Cor Verlaan m 45 45.58
21 Leo Suyker m 49 46.07
22 Peter Kuip m 51 46.38
23 Bart van Engeland m 38 47.02
24 Robert de Bles m 44 48.04
25 Terpstra  58 48.19
26 Bas v.d. Velden m 38 48.33
27 B. Verkuijlen   48.49
28 Anne-Marie Vervaet v 47 48.59
29 Aad Overdevest m 51 50.03
30 René Speelman m  50.09
31 Elio Locente m 56 50.14
32 Geert Ravenshorst m 44 50.20
33 Herman Smink m 45 51.16
34 Ernst Jan vd Bosch m 35 51.21
35 Annemarie Plugge v 40 52.03
36 Han Dorenbos m 44 52.08
37 Ron Haansta m 60 52.17
38 Marcel Koene m 41 52.32
39 Robert van Houweling m 41 52.32
40 P. Vogels 53 52.42
41 P. Kleijn m 46 52.43
42 J.C. Zevenberg m 46 52.55
43 Shari van Holsteyn v 23 54.56
44 Henk Hooijmans m 64 55.37
45 Arentsen 43 56.18
46 Anton Versprille m 56.37
47 Michel van Osch m 59.09
48 Tamara Meijer v 43 59.16
49 Henk Wiggemansen m 69 59.17
50 Alex Vollering m 34 59.39
51 Brockhus 72 1.00.20
52 Wim Charité m 63 1.01.50
53 Krista vd Zalm v 1.04.17
54 M.V. van Buuren m 45 1.04.18
55 Anita Hielkema v 46 1.08.04
56 Peter Halfwerk m 58 1.10.09

    

 15 km

1 Willem vd Kooij m 53 59.38
2 R. Ambrus m 40 1.02.41
3 Marco Klijn m 40 1.05.39
4 Eric Huls m 42 1.05.57
5 Martin vd Helm m 44 1.06.04
6 Ed Vollebregt m 48 1.06.05
7 Marcel Blokland m 49 1.06.06
8 Aad Zonneveld m 49 1.07.03
9 Andre van Leeuwen m 43 1.07.28

10 Harm Poelman m 61 1.08.03
11 Martin Appel m 54 1.09.41
12 Wilko Huiden m 45 1.15.06
13 Quirine vd Salm v  1.18.19
14 Marielle vd Helm v 39 1.18.51
15 Joost van Dijke m 52 1.22.38
16 Martijn van Wijk m 36 1.35.16


