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3,3 km

1 Larissa Smit v 10 14.57
2 Christy Schulte v 12 15.14
3 Nina Ambrus v 13 15.43
4 Chris de Bruijn m 36 26.43
5 Daan Frerichs m 11 16.09
6 Leon Appel m 12 16.16
7 Viktor Braat m 23 16.18
8 NN 17.17
9 Thomas van Starkenburg m 13 18.04

10 Amy Janssen v 39 18.2
11 S. Hess v 36 18.55
12 Vera Ambrus v 10 19.38
13 Hannah Ybeles Smit v 45 21.18
14 Willem Appel m 50 21.32
15 Yvonne Tiersma v 22 21.46
16 NN 23.07
17 Lianne Twilt v 24 23.26

 

 5 km
  

1 Rob Smit m 44 18.23
2 Martin Westerhof m 44 18.49
3 Hans v. Langen m 47 19.17
4 Marcel Horrocks m 44 20.03
5 NN   20.41
6 Hans Bartman m 42 21.05
7 Ron Bruijns m  21.14
8 Rien Waaijer m 51 21.24
9 Fred Alewijnse m 48 21.33

10 R. Fouchier m 39 22.27
11 Henk van Starkenburg m 42 22.38
12 Harry Wubben m  22.4
13 Peter van der Sman m 49 22.45
14 Aad Overdevest m 51 23.3
15 R. Koorndijk m  24.27
16 L. Harteveld  57 24.31
17 Erik de Klaauw m 67 24.43
18 Frank Kouwenberg m 42 24.45
19 Taeke Wiersma m 38 24.46
20 Frank Twilt m 56 24.48
21 Richard keijzer m 20 24.5
22 Wim Storm m 58 24.57
23 NN    25.17
24 Rob Dille m 9 25.23
25 Henk Dille m 49 25.25
26 Randy m 19 25.28
27 Harry Gerritsen m 70 25.4
28 C. van der Horst m 65 25.5
29 Lisette van Heulen v 41 26.37
30 Hans Lans m 62 26.5
31 NN   26.56
32 Max Wolf m 12 27.19
33 Hans Koetsier m 64 27.2
34 Erwin Breeman m 46 27.48
35 E. v.d. Veeken m 49 27.59
36 Jacqueline Zwarts v 63 28.16
37 M. Ligthart v 37 28.21
38 Annemieke Lans v 33 28.22
39 Patricia van der Salm v 38 28.24
40 Wim Charité m 63 29.06
41 NN  29.42
42 Helen Mostert v 45 29.53
43 NN   29.53
44 Jos den Boon  52 30.31
45 Gijs Koene m 30.35
46 Gees Magnée m 70 30.45
47 John v.d. Broek m 64 30.55
48 Jos Kamp m 57 31.27
49 Iris Eilerts v 39 31.28
50 Pauline Wijngaard v 33 32.02
51 J. Wiersma v 37 32.32
52 Tineke Rodenhuis v 39 32.32
53 NN    35.48
54 Piet Ouwerkerk m 37.05
55 John de Visser m 67 37.47

10 km

1 André Hensbergen m 49 39.37
2 René Ambrus m 41 40.51
3 Alex v.d. Berg m 39 41.01
4 Hans v.d. Sande m 51 41.27
5 Peter Hoogendoorn m 42 41.29
6 NN   42.16
7 Jacques van Kleef m  42.24
8 Eric Huls m 42 42.52
9 Leo Suyker m 49 44.26

10 Frank Immerzeel m 43 45.01
11 Sjouke Mouthaan m 39 45.09
12 Ron Bruijns m  45.16
13 Jan van der Eijk m 61 45.28
14 Ger Kooijman m 57 45.43
15 Marcel Blokland m 50 46,00
16 Dolf m  47.33
17 G. Waaijer   48.35
18 Bart Waaijer m  48.46
19 Matthijs Lottgering m 39 49.35
20 Elio Lo Conte m 57 49.43
21 Arie de Nie m 53 49.51
22 Tamara van Kleef v 22 50.33
23 Michel Hoogendoorn m 44 50.43
24 Robert van Houweling m 42 50.47
25 Fred van Hemert m 61 50.48
26 E.J. v.d. Bosch 35 50.52
27 Shari van Holsteijn v 24 53.15
28 Henk Hooijmans m 64 53.27
29 Ertugrul Yagtu 41 54.37
30 NN 54.41
31 v. Buuren 56.26
32 Jan v.d. Vaart m 58 56.37
33 NN   59.36
34 NN 1.00.04
35 NN 1.00.50
36 Krista van der Aahn v 34 1.02.51
37 Pieter Wensveen m 66 1.02.54

15 km

1 Nick v/d Poel m 23 57.03
2 Maarten Vos m 43 1.07.20
3 Peter de Groot m 50 1.08.38
4 Willem Teerlink m 52 1.08.55
5 Iwan Meynaar m 46 1.11.56
6 Hans van der Valk m 53 1.12.32
7 Roel de Loome m 53 1.12.44
8 Rudi de Reuver m 47 1.15.16
9 Quirine v.d. Salm v 1.18.11

10 Lenie Vonk v 53 1.26.28
11 Henk Lansbergen m 64 1.26.29
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