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3200m Leeftijd Tijd
1 Jonas Bakker m 14 11.59
2 Bryan de Baat m 11 14.01
3 Guus Knepper m 46 14.20
4 Larissa smit v 10 15.41
5 Celine Smit v 12 16.30
6 Frank Homan m 44 16.34
7 Lisette v. Heulen v 40 17.08
8 Nina Ambrus v 13 17.56
9 B. Buijing 49 19.18

10 Stephanie de Bles v 17 19.50
11 Vera Ambrus v 10 19.50

5.000m Leeftijd Tijd
1 David Buglass m 14 17.33
2 Remco van Lier m 17 18.21
3 Ron Bruyns m 52 20.42
4 Kim van Houwelingen v 29 20.48
5 Bart van Haaster m 20.58
6 Ton de Bruin m 46 21.04
7 Radboud Boting m 50 21.09
8 Ferry van Lier m 48 21.25
9 Pieter M Spoelstra m 39 22.04

10 C. Mahoney 52 22.06
11 Iwan Meynaar m 23.52
12 Chris de Bruyn m 24.05
13 Frank Twilt m 56 24.08
14 Rob Dille m 9 24.13
15 Henk Dille m 49 24.14
16 Freek Jansen m 24.17
17 Anne-Marie Vervaet v 48 24.24
18 Alex vd Berg m 24.42
19 Aad Overdevest m 52 25.03
20 Hans Koetsier m 65 25.22
21 L. Harteveld  25.27
22 Francine Hofstede v 55 25.40
23 Sjaak Hofstede m 56 25.41
24 Bert Scheper m 53 25.56
25 Taeke Wiersma m 38 26.21
26 Marjan Nicolai v 40 26.37
27 Anton Versprille m 26.47
28 Maaike Snijder v 40 27.05
29 Koos Oskam m 70 27.19
30 Rene van Wamelen m 50 27.54
31 Michel van Os m 28.22
32 Ina van Schie v 43 28.54
33 Rob Kerklaan m 54 29.48
34 Marga Rijkee v 32 29.53
35 Elise van Kalmthout v 47 30.17
36 Mariëtte Hillen v 42 30.37
37 Ruud van Balkom m 64 30.41
38 Joka v. Dusseldorp v 37 30.44
39 Gwenny du Parand v 27 31.06
40 Patrick Rikken m 43 31.14
41 Jan Rikken m 10 31.15
42 Erik Vrient m 40 31.21
43 Arnold v. Asperen m 71 32.07
44 Gijs Koene m 67 32.08
45 Lourens Alting m 68 32.12
46 Fennie van Osch v 60 32.36
47 Jos den Boon m 53 33.17
48 Chris Woerden m 68 34.43
49 Marijke Lodder v 32 35.01
50 Paskaal m 40 35.02
51 Peter Berghuis m 53 36.28
52 Piet Ouwerkerk m 62 39.53
53 Heidi van Zijl v 47 ?

10.000m Leeftijd Tijd
1 Ferdi Vonk m 36.13
2 Roeland van Egmond m 46 37.20
3 Ad Riedijk m 33 39.41
4 Marcel Horrocks m 45 41.54
5 A. Hensbergen m 49 42.09
6 Martin vd Bijllaardt m 57 42.29
7 Ron Janssen m 41 42.44
8 Jacques van Kleef m 50 43.09
9 Eric Huls m 43 43.11

10 Ron Bruyns m 52 43.20
11 Robert de Bles m 46 44.23
12 Jacob-Jan de Koning m 44.34
13 Willem ten Hoope m 51 44.38
14 Rien Waaijer m 51 44.44
15 Marcel Blokland m 50 44.44
16 Arnold Schiphof m 46 44.49
17 Henk Verheijen m 45.08
18 Annemieke Klaren v 33 45.44
19 Annemarie Tempelaars v 33 45.45
20 L. Suyker m 50 46.04
21 Martijn van Wijk m 37 46.10
22 Jan Metten m 47 46.17
23 Fer Bonsel m 64 46.32
24 Frank Heugeveld m 50 47.30
25 Ruud Bouter m 60 47.31
26 Eelke de Boer m 64 47.39
27 Bastiaan Snoek m 47.54
28 Chris W. MacBean m 37 48.34
29 Marco Klijn m 41 49.17
30 R. Verhuijlen m 51 50.01
31 Ronald Kloors m 52 50.25
32 Fred van Hemert m 61 51.08
33 Marit Bakker v 20 51.08
34 Bert de Raaij m 48 52.16
35 Elio le Conte m 57 52.30
36 Sjaak de Vreede m 60 52.56
37 Gert Riphagen m 54 53.03
38 H. van Kantoor 47 53.04
39 Peter Akerboom m 61 53.10
40 Liesbeth Vegter v 35 53.17
41 Han vd Boogaard m 52 53.23
42 Geert Nielander m 54.51
43 Ertugrul Yagtu m 41 54.55
44 Henk Hooijman m 64 55.01
45 Marie-José vd Laan v 47 55.32
46 Jacqueline Huizing v 41 55.36
47 Arnaud vd Laken m 40 56.38
48 Marianne Snijders v 53 56.46
49 Ap van Biezen m 59 57.30
50 Corine Oosterbaan v 39 59.14
51 ? 59.14
52 Rob Steijger m 51 59.22
53 René Bakker m 53 59.38
54 Ton Ernst m 65 59.59
55 Arianne Vriens v 36 1.00.32
56 Lydia Lodder v 35 1.00.35
57 John vd Broek m 64 1.03.15
58 Edward Bosman m 55 1.04.34
59 Rudi Janssen m 43 1.04.34
60 Marga Calsijn v 45 1.04.46
61 Marijke Slop v 46 1.05.15
62 Theo vd Poort m 65 1.05.39
63 Mirjam v 40 1.07.16
64 Yvonne vd Arend v 24 1.07.16
65 Eline Mengerink v 24 1.07.16

15.000m Leeftijd Tijd
1 Michael Woerden m 35 53.26
2 Wouter vd Wal m 31 55.39
3 Richard Deen m 40 56.19
4 Edwin van Straten m 38 58.54
5 Edwin Merkestein m 1.02.34
6 René Ambrus m 41 1.04.06
7 Guido Breedveld m 49 1.04.38
8 Hans vd Sande m 51 1.04.55
9 Frans Woerden m 40 1.05.00

10 Martin Pronk m 39 1.06.23
11 Aad Zonnevelt m 50 1.06.29
12 Pascal Hooijmans m 35 1.07.51
13 Kees de Koning m 41 1.08.19
14 JJA vd Sande m 34 1.08.21
15 A. Schravemade 40 1.08.49
16 Jeroen Baars m 49 1.09.31
17 Dijkhuizen m 57 1.09.57
18 Ronald Lammers m 52 1.11.09
19 Martin Appel m 55 1.11.13
20 Ad Littel m 60 1.11.52
21 Eric Calsijn m 43 1.11.58
22 Bert de Bruin m 57 1.12.26
23 Jan Rimmelzwaan m 56 1.12.34
24 F. vd Vliet 1.13.44
25 Peter van Rij m 37 1.13.55
26 Edwin regterschot m 42 1.13.55
27 Paul van Weert m 36 1.15.21
28 H. van Starkenburg 43 1.15.59
29 Leo van Spronsen m 48 1.16.18
30 Joyce Dijkhuizen v 46 1.16.46
31 Luuk van Barneveld m 30 1.16.52
32 Peter de Valois m 1.18.58
33 Marion Baeten-v. Oostrumv 42 1.20.18
34 Tilly van Batenburg v 47 1.20.19
35 Quirine vd Salm v 1.20.19
36 Robert van Houweling m 42 1.20.19
37 Aad van Zeijl m 60 1.21.25
38 J. Vos 37 1.21.33
39 Ed van Riet m 59 1.22.06
40 Theo Sijbrandij m 72 1.22.31
41 Henk Lansbergen m 1.27.49
42 Ellen Stok v 48 1.27.59
43 Patrick Wijnants m 42 1.29.54
44 Harry Mulder m 55 1.35.10
45 Koos van Bergen m 64 1.35.14


