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5.000m Leeftijd Tijd
1 Wouter v.d. Wal m 31 17.45
2 Kees v. Oosterhout m 51 19.33
3 Wim Verkleij m 48 19.37
4 Peter Hazebroek m 38 19.57
5 Thomas Bles m 31 19.58
6 Hans Bosten m 45 20.37
7 Ed Janssen m 41 20.44
8 Kees Debie m 55 20.52
9 Henk Koelewijn m 43 20.53
10 Mick Thoen m 30 21,00
11 René Tas m 31 21.21
12 R. Bruyns m  21.23
13 Ries Loef m 47 21.28
14 André v.d Goes m 31 21.38
15 Johan Rolvink m 31 21.45
16 Erik v.d. Sman m 31 22.11
17 Vincent Vlaar m 35 22.14
18 Wouter Steentjes m 13 22.30
19 Hans de Jong m  22.47
20 Jeroen Moolenaar m 26 22.57
21 Henriëtte de Waard v 43 23.01
22 onbekend   23.04
23 onbekend   23.05
24 Dirk Paker m 63 23.08
25 Rutger Okhuizen m 37 23.35
26 Daniël Fouchier m 11 23.52
27 Viviana Kooistra v 38 23.53
28 Rob Dille m 10 23.54
29 Paul Opstal m 36 24.01
30 Frank Twilt m 57 24.03
31 Henk Dille m 50 24.15
32 Jan v.d. Tuin m 62 24.24
33 Rick Snibbaard m 49 24.25
34 Erik v.d. Klaauw m 68 24.28
35 George Steentjes m 50 27.44
36 Gabriël Smit m 13 24.45
37 Dorine Prins v 57 24.51
38 David Sietsma m 31 25,00
39 Hans de Groot m 55 25.07
40 Annie Breeuwma v 37 25.10
41 H. v. Kantoor m 47 25.15
42 Harry Gerritsen m 71 25.19
43 Chris de Bruijn m 37 25.23
44 onbekend 25.44
45 Jeroen Vrins m 25.56
46 Tim m 10 25.57
47 Maaike Snijder v 41 26.05
48 Kees de Groot m 57 26.28
49 Piet Tetteroo m 59 26.34
50 Leo van der Waard m 47 26.35
51 E. Wenail 54 26.36
52 Marjakke vd Sluis v 37 26.44
53 Koos Oskam m 71 26.46
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54 Odin Fouchier m 9 26.47
55 Elise Baron v 47 26.51
56 Ron Remie m 50 26.53
57 onbekend 26.58
58 Ad vd Zande m 55 27.00
59 Hans van Loon m 50 27.09
60 Gerda Randsdorp v 50 27.12
61 José Bentvelsen v 50 27.20
62 Esther Kruijdenberg v 33 27.22
63 Soeters v 37 27.24
64 Jo Smeets m 58 28.16
65 Saskia Banen m 46 28.20
66 Marita Beks v 52 28.24
67 Babette Jonker v 34 28.35
68 Arjan vd Griendt m 37 28.36
69 Evelien Vlaar v 35 28.43
70 Monique v. Schevicoven v 44 28.44
71 Anja van Schie v 45 28.50
72 Jacqueline Zwarts v 64 29.05
73 Mirjam vd Berg-Geers v 36 29.06
74 onbekend 29.07
75 Constance vd Burg v 39 29.22
76 onbekend 29.34
77 onbekend 29.56
78 Sabine 't Hart v 46 29.59
79 onbekend 30.14
80 onbekend 30.15
81 Tamara Masmeijer v 31 30.15
82 O. de klerk m 31.08
83 Gijs Koene m 31.23
84 Piet Gerritsen m 78 31.24
85 Peter Meyners m 52 31.27
86 onbekend 31.30
87 Hilde Postema v 43 31.40
88 Angela Habets v 42 31.41
89 Marian Kleijn v 45 31.42
90 onbekend 31.46
91 Lourens Alting m 68 31.47
92 Ilona Molier v 42 32.01
93 Steven van Dinter m 42 32.02
94 Wilco van Gelder m 32.03
95 onbekend 32.07
96 onbekend 32.07
97 Esther Droppert v 35 32.12
98 Peter Berghuis m 54 34.41
99 Linda de Jong v 48 34.48
100 Jenny de Vroege v 51 35.15
101 Emma Bruinsma v 27 35.21
102 onbekend 35.37
103 J.A. Knoop m 40 35.59
104 Piet Ouwerkerk m 62 36.43
105 John de Visser m 67 37.06
106 Nienke de Boer v 41 39.15
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1 Andy Roodenburg m 40 37.58
2 René Ambrus m 41 39.58
3 Erwin Keus m 36 40.26
4 Hans vd Sande m 52 40.45
5 Guido Breedveld m 49 42.15
6 Martin Pronk m 40 42.56
7 Martin vd Pijllaardt m 57 43.20
8 Rob Koger m 43 43.21
9 onbekend  44.37

10 Rien Waaijer m 51 45.07
11 Leo Suijker m 50 46.03
12 Irene Blaauw v 17 46.10
13 Martin Appel m 55 47.02
14 S. van Velthoven   47.13
15 Martijn van Wijk m 47.24
16 Ger Kooijman m 57 47.35
17 Geert Ravenshorst m 45 47.58
18 Dick Kraayenbos m 48 48.14
19 Bert Stolze m 41 48.35
20 onbekend  49.02
21 Wijnand Veeneman m 43 49.49
22 Lenie Hoogweg v 47 49.51
23 M. van Schie   50.17
24 Klaas Bruinsma m 34 50.20
25 Pabe Hülsenbeek m 32 50.27
26 Peter Akerboom m 62 51.07
27 onbekend   52,00
28 Geert Sipman m 53 52.06
29 RemcoTuijt m 36 52.36
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30 Chris Knook m 52 52.52
31 Jeroen Schuuring m 34 53.03
32 Jerome Pieterse m 39 53.32
33 Pepijn Rothfusz m 38 53.36
34 Jan Olieman m 62 53.43
35 Erica Blaauw v 50 53.51
36 Menno Hagemeijer m 43 54.03
37 René Speelman m 38 54.09
38 Jeanet Hendrikse v 46 54.32
39 Jan Willem Albers m 60 54.46
40 onbekend 55.07
41 onbekend 55.09
42 Marjo Bunt v 40 55.24
43 Sawitrie Ratchasing 47 55.25
44 Shari v. Holsteijn v 24 55.29
45 M. Mengerink m 33 55.35
46 Ed Polderman m 43 56.01
47 Ertugrul Yagtu m 41 56.03
49 Marianne Snijders v 56.32
50 Wolter Broer m 36 56.57
51 Rob de Leeuw m 35 57.31
52 Andre vd Hoven m 43 57.56
53 Ruud van Balkom m 65 58.13
54 onbekend 59.15
55 onbekend 59.34
56 Mirriam Evenhuis v 39 1.02.39
57 Richard Spek m 41 1.04.24
58 Gees Magnée v 71 1.04.42
59 Eline Mengerink v 24 1.06.13
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1 Peter van Marrewijk m 47 56.22
2 Marcel van Mourik m 43 1.07.14
3 Marcel Blokland m 51 1.08.58
4 henk Verheij m 59 1.09.40
5 Francis Nauman m 34 1.11.59
6 de Reuver  48 1.12.32
7 onbekend   1.13.34
8 Rob Schalkwijk m 42 1.15.12
9 Elio le Conte m 58 1.19.44

10 Paul Wobbe m 56 1.20.04
11 onbekend 1.20.05
12 Peter de Valois m 58 1.20.46
13 Anton Versprille m 1.21.22
14 Ferdi Mooijman m 54 1.21.34
15 Quirine vd Salm v 1.22.01
16 Menno Mengerink m 33 1.27.50
17 R. Balken 52 1.28.12
18 Sjaak de Vreede m 60 1.28.13
19 Lenie Vonk v 54 1.30.04
20 Henk Lansbergen m 1.30.04
21 M. v. Gelder 41 1.39.03
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