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5.000m Leeftijd Tijd

1 Rob Smit m 45 19,32
2 Hans Bosten m 45 20,17
3 Arthur Somers m 27 20,22
4 Ron Bruyns m 53 21,39
5 Dirk Pakker m 63 22,56
6 Charles de Roo m  23,09
7 Rob Dille m 10 23,23
8 Frank Mokveld m  23,25
9 David S. m 32 24,19

10 Bert Schepers m 53 24,20
11 Frank Twilt m 57 24,21
12 Jan v.d. Tuin m 63 24,26
13 Hans v.d. Valk m 54 24,50
14 onbekend   24,52
15 Erik v.d. Klaauw m 68 25,06
16 onbekend   25,48
17 Tine Vermeer v 46 26,18
18 R. Lansbergen   26,20
19 Ilja Achterberg v 30 26,29
20 onbekend   26,38
21 Mireille Caron v 40 26,53
22 Harry Gerritsen m 71 27
23 Marcel Bouts m 49 28,02
24 Louis Zwarts m 72 28,53
25 Ilona Molier v 42 29,03
26 onbekend    29,45
27 Yvonne Mooijman v 63 29,52
28 M. v. Scherpenzeel v 29 30,3
29 S. Kramer v 31 30,31
30 onbekend   30,34
31 Paula Suijker v  30,39
32 Fennie van Osch v 60 31,42
33 Gijs Koene m 67 31,42
34 Arnold v. Asperen m 71 31,51
35 Lies Melchers v 49 31,57
36 Angela Habets v 42 32,04
37 Marian Kleijn v 45 32,2
38 onbekend   32,29
39 Thoen  65 33,02
40 R. Meerhuis v 29 35,10
41 Peter Berghuis m 54 40,38
42 Jacques v. Kleef m  41,16
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10.000m Leeftijd Tijd

1 Roland Brand m 32 39,18
2 Marcel Wiesandbress m 41 40,17
3 Martijn Reonard m  43,12
4 Martin v.d. Bijllaardt m 57 43,18
5 Ed Janssen m 41 44,06
6 Elshan Sjirali-zade m 31 44,28
7 Peter Schipper m 41 44,33
8 Richard van Rooijen m 41 44,43
9 Arnold van Varik m 50 44,45

10 R. Bruijns m 53 44,50
11 Rien Waaijer m 51 44,59
12 Wouter v. Wagtendonk m 31 45,15
13 Martin v.d. Helm m 46 45,17
14 Leo Suyker m 50 45,39
15 Marten Smithuis m 21 46,56
16 Eric B. Balster m 46 47,14
17 W. Teerlink  53 47,52
18 Ruud Smits m 53 48,09
19 Mile Pajic m 55 48,32
20 Pabe Hülsenbeek m  48,45
21 B. Kaspers m 32 48,50
22 Winfried Dijker m 50 49,04
23 Bert Stolze m 41 49,25
24 A.A. Slegte  59 49,35
25 Daniël Vermeulen m 38 49,49
26 Ruud v. Os m 63 49,59
27 Anne-Marie Vervaet v 48 50,10
28 onbekend    
29 onbekend   50,38
30 Lenie Hoogweg v 47 50,55
31 Liesbeth van Veen v 37 50,55
32 Martin Appel m 55 50,55
33 René Speelman m 38 51,38
34 Ronald v.d. Berg m 42 51,38
35 Arjan Bachman m 40 51,54
36 Natalie Verschoor v 35 53,10
37 onbekend   53,50
38 Rob Kerklaan m 54 53,55
39 onbekend   54,11
40 Menno Hagemeijer m 43 54,15
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41 Peter Voogd m 40 54,49
42 Silvia van Luijk v 36 55,12
43 onbekend  55,14
44 onbekend   55,15
45 Ed Polderman m 43 55,17
46 Leonie van Zuijlen v 47 55,22
47 L. Harteveld   55,41
49 Marja Bunt-Speelman v 40 55,47
50 W. de Paauw  46 55,47
51 Maaike Snijder v 41 56,05
52 Cees Moerland m 68 56,15
53 Marry Slee v 56 56,21
54 Elma Reonard v  57,25
55 Zion Sharabi 56 57,25
56 André v.d. Hoven m 43 58,02
57 Marianne Snijders v  59,25
58 Erik Leeuwaarden m 58 59,28
59 Henk Lansbergen m 64 59,33
60 Astrid Augustinus v  1,01,06
61 Marja Calsijn v 45 1,02,09
62 Marion de Vlieger v 54 1,02,17
63 Piet Grimminck m 61 1,04,19
64 Gees Magnée v 71 1,06,14
65 onbekend 1,06,24
66 onbekend 1,07,28
67 Piet Gerritsen m 78 1,07,44
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15.000m Leeftijd Tijd

1 Richard Holstege m 25 1,04,19
2 Henk Verhijen m 59 1,15,19
3 Harry Mulder m 55 1,23,42
4  onbekend   1,33,55
5 onbekend   1,33,55
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