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3,2km leeftijd tijd

1 Jelmer Stuijt m 11 13.45
2 Max Kersbergen m 14.51
3 Rob Dille m 12 14.53
4 Rick Wenteler m 10 15.27
5 Auritio 11 16.25
6 Céline Smit v 15 17.02
7 Stan Hiemtra m 9 17.06
8 Olivier v.d. Berg m 12 17.33
9 Kris van Noort m 14 17.43

10 Jordy v.d. Ree m 10 18.16
11 Sophie Verschoor v 9 19.20
12 Jerome Pieterse m 41 19.26
13 Sylvia van Eyk v 42 20.26
14 Jeannette Buchner v 45 20.36
15 Romée v.d. Knaap v 10 20.54
16 Wim Charité m 66 21.25
17 Marijke Hofmeester v 47 21.25
18 Peter Halfweg m 61 24.42

5 km

1 Harry van den Band m 38 17.52
2 Marcel van Asperdt m 46 18.53
3 Frans v. Welzen m 45 19.12
4 Bart v. Haaster m 35 19.39
5 Bruun v.d. Steuijt m 61 19.59
6 Johan Rolvoink m 34 20.36
7 J.C. Dicke m 45 21.56
8 Ernst Niehoff m 42 22.04
9 J. Budding 47 22.23

10 Susanne van Noort-Noordhoekv 39 22.27
11 Nanda Blom v 22.41
12 Lauw Bergman m 60 22.48
13 Rien Waaijer m 54 22.50
14 Jeroen v.d. Kooij m 33 22.53
15 Eric van Mastrigt m 57 23.49
16 Riep Benenga 47 23.55
17 Ron Bruyns m 55 24.01
18 Richard van Lochem m 41 24.12
19 Pieter v. Harskamp m 46 25.11
20 Henk Dille m 52 25.16
21 Jasper Diekema m 34 25.28
22 Nicoline Marselis v 24 25.30
23 Anneloes v.d. Lans v 25.49
24 Janine v.d. Berg v 44 25.52
25 Liesbeth v.d. Lans v 26.13
26 Jarno Veenstra m 33 26.13
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27 Kevin Geboers m 31 26.34
28 Alletta v.d. Goes v 31 26.41
29 Steven van Dinter m 45 26.43
30 Marianne Snijders v 56 27.02
31 Koos Askam m 73 27.03
32 L. Zhang v 41 27.21
33 Theo v. Mierle m 68 27.17
34 Vera van Logchem v 28 28.05
35 F. Buis m 42 28.30
36 Floor Zeegers v 28.31
37 Sanne van Delft v 29 28.32
38 Yvonne Delbecque v 54 28.43
39 Jolien Boere v 40 28.49
40 Anton Versprille m 29.00
41 Anita v. Noort v 42 29.04
42 Dianne Rust v 42 29.06
42 Anita Manshouwer v 48 29.07
43 Alex Kemp m 50 29.15
44 Marieke Keesmaat v 39 29.32
45 Nellie M. v 60 29.35
46 Chiel Overduin m 70 29.43
47 Kathy van der Kraan v 50 30.00
48 Aafje van Dijk v 55 30.19
49 Rob de Lang m 45 30.21
50 Wendy Veroon v 28 30.41
51 Marc Kersbergen m 47 30.45
52 Arjen Ronner m 66 30.47
53 Erica Koster v 31.16
54 Theo Heukels m 70 31.19
55 Sascha Ottenhof m 39 31.28
56 Sylvia Verlinden v 52 31.35
57 Mike Rattink m 48 31.38
58 Carin Wiessenberg v 42 31.39
59 Y. kerklaan 56 32.09
60 Herman Bertelink m 62 32.11
61 J. kerklaan 57 32.21
62 Piet Hagens m 73 32.24
63 M. v. Leeuwen 32.43
64 Monse Garcia-Curiel v 42 33.18
65 Marian Kleijn v 47 33.20
66 Gerda Vonk v 47 33.33
67 Gees Magnee v 73 33.52
68 Monique Rattink v 48 33.54
69 M. rietdijk v 46 34.02
70 L.Haak v 34.03
71 Marcia Oosterwaal v 38 34.07
72 Cindy Goudkade v 41 34.43
73 Schellevis 58 35.21
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74 Shermira Florentina v 39 35.39
75 Ton Thoen m 68 36.02
76 Gijs Koene m 70 37.31
77 Piet Gerritsen m 80 37.32
78 Peter Berghuis m 56 41.09
79 Danielle v. Leeuwen 43.20
80 Eltje Loman m 48 47.33
81 Dianne Rust v 42 58.19
82 Rob de Lang m 45 1.01.26
83 Erica Koster v 1.05.57

10 km

1 Fred Louter m 48 38.12
2 Jeroen van Weesep m 40 38.35
3 Xander Dijkhoef m 40 38.40
4 Maarten Koekoek m 28 38.42
5 Ad Riedijk m 35 39.03
6 Pieter Jouke m 39 39.17
7 Adam v. Eekeren m 36 39.22
8 Allard Moene m 48 39.27
9 A. Lambourne 40.10

10 Martijn Krutzen m 37 40.17
11 Tomas Raming m 41 40.26
12 Pascal Hooymans 38 40.36
13 Jurjen Borst m 32 41.04
14 Harrie Boerkamp m 60 41.38
15 Martin v.d. Bijllaardt m 50 42.52
16 Leo van Gorkum m 53 43.25
17 Michel Weerdenburg m 28 43.48
18 Dennis Radder m 46 44.01
19 Bart van Engeland m 41 45.04
20 Jeroen Baijens m 45.07
21 Wouter van Catz m 33 45.15
22 Alex v.d Berg m 42 45.20
23 Peter v. Westbroek m 50 45.55
23 Ed Vollebregt m 52 46.18
24 Erik Jan Tromp m 36 46.35
25 L. Suyker m 53 46.42
26 Roland Brand m 34 46.49
27 Monique Brand-van Kan v 33 47.15
28 Ben Out m 54 47.29
29 Eric B. Balster m 49 47.43
30 Geert Waayer 48.23
31 Peter Weerdenburg m 56 49.31
32 Leus Rob 49.51
33 Rosanne Mlschaert v 23 50.08
34 Brian van der Maden m 40 50.20
35 Aad Overdevest m 51.43
36 L. Harteveld 60 51.45
37 Erik Gardien m 42 51.52
38 Elio Lo Conte m 60 51.54
39 Natalia Verschoor v 38 52.03
40 Carla de jong v 50 52.16
41 Lenie Hoogweg v 50 52.18
42 Frank Korpershoek m 46 52.38
43 Erica Blaauw v 55.03
44 Marielle v.d. Helm v 43 55.07
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45 Glenn Boere m 46 55.15
46 S. v.d. Ploeg 55.07
47 van Kantoor 50 55.37
48 Silvia van Luijk v 38 55.38
49 André Pronk m 57.46
50 Kim Bakker v 26 57.55
51 Ilona Rienstra v 27 57.56
52 Linda van Berkel v 44 59.17
53 Nicolette v.d Palm v 59.57
54 Henk Lansbergen m 67 1.00.13
55 Christiaan v.d. Goes m 26 1.00.47
56 N. Jooste m 56 1.00.51
57 Sjaak de Vreede m 63 1.00.53
58 Marja Calsijn v 48 1.01.26
59 Lies van Lochem v 63 1.01.27
60 John v.d. Broek m 67 1.02.50
61 lenora Reville v 36 1.13.51

15 km

1 Ronald van den Broek m 27 58.19
2 Ron Dekker m 46 1.01.03
3 Mark Chadwick m 43 1.02.46
4 Loes van Loenen v 1.04.35
5 Jeroen v.d. Akker m 39 1.05.57
6 Marcel Blokland m 53 1.07.52
7 Wouter de Groot m 28 1.09.53
8 Joft van der Helm m 25 1.10.00
9 van der Vliet m 46 1.10.47

10 Ariën van Werd m 48 1.10.57
11 Erik Ruiter m 31 1.12.22
12 Matthijs Bunnik m 28 1.13.00
13 Anne-Marie Vervaet v 51 1.13.38
14 Mark Hakkenbroek m 47 1.13.51
15 Jeroen Baars m 52 1.14.58
16 Annemarie v.d. Houwen v 40 1.14.58
17 Sorcha Nurrsy v 36 1.15.21
18 Esther Huygen v 40 1.15.31
19 Bos Jaspers m 41 1.16.34
20 Richard Lansbergen m 28 1.18.21
21 Tonny Vis v 1.18.56
22 Quirine v.d. Salm 1.19.17
23 Ron Stuurman m 54 1.20.22
24 Jan van der mey m 61 1.20.34
25 Ewald Paulus m 50 1.21.23
26 Erik Leeuwaarden m 60 1.22.23
27 L. deVisser 56 1.24.38
28 Peter de Balois m 61 1.26.00
29 René Groos 46 1.26.55
30 Paul Wobbe m 58 1.27.40
31 R. de Waal m 48 1.27.59


