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3,3 km

1 Jelmer Stuijt m 11 13.13
2 Ted Kemp m 14 13.31
3 Rick Wenteler m 10 15.19
4 Ivar Wilsphaar m 7 19.10
5 Marcia Oosterwaal v 39 20.04
6 Elyne Rip v 8 20.27
7 Sophie Verschoor v 9 22.00
8 Jochem van Parido m 9 22.02
9 Janna Wilspaar v 9 24.20

 5 km
  
1 Lex Warners m 45 19.37
2 Cor de Jongh m 20.54
3 Tom Birkenhager m 54 21.13
4 André Hensbergen m 52 21.28
5 Noah de Hond m 21.43
6 Rick Spaans m 44 21.58
7 J.C. Dicke m 46 22.13
8 Daniël Jung m 30 22.16
9 Erik Plugge m 42 23.21

10 Dennis Massaar m 36 23.32
11 Eric B. Balster m 49 24.00
12 Robin v. Velzen m 46 24.02
13 Frank Twilt m 60 24.09
14 Richard van Beek m 47 24.19
15 Maurice Verweij m 24.27
16 Dennis Hendriks m 42 24.33
17 Yvonne Zweerts v 49 24.34
18 Dirk Pakker m 66 24.36
19 Björn Spaans m 11 25.47
20 Hugo van der Wiel m 37 26.08
21 Marielle v.d. Helm v 44 27.31
22 Koos Oskam m 74 27.38
23 Claudia van Pasidon v 27.48
24 Simone Roeten v 36 27.48
25 Trudy Pasman v 43 27.53
26 Niels Dingemanse m 31 27.53
27 Annemieke Hofman v 35 28.03
28 Wim Charité m 67 28.26
29 Katinka de Blij v 28 29.21
30 Francis Elbers v 50 29.28
31 Engelien de Bruin v 58 29.52
32 Sylvia Verlinde v 53 30.13
33 Chantal Lindsen v 30.48
34 Edwin Oudhuis m 48 30.57
35 Eline zuiderwijk v 26 31.09
36 Marijke Hofmeester v 48 33.12
37 John v.d. Broek m 68 34.13
38 Arnold v. Asperen m 74 34.37
39 Paul Caron m 48 37.44
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10 km

1 John Kliijsen m 39.05
2 Pieter Kodde m 39.32
3 Jan de Jong m 53 40.03
4 Geert Moelken m 39 42.23
5 Remco van Elsacker m 42.31
6 Walter de Wilde m 44 43.36
7 Jeroen Baijens m 39 44.36
8 Willy Schutte m 53 47.19
9 Bart Mooy m 43 47.58

10 Martin Appel m 58 48.30
11 Henk Verheijen m 62 49.10
12 Harry Mulder m 58 49.13
13 Ben Out m 55 49.25
14 Katinka Blok v 24 49.35
15 Jos kemper m 49.55
16 David van de Braak m 50.36
17 Natalie Verschoor v 50.56
18 Michel Pasman m 39 51.09
19 Gerard rust m 53 51.20
20 Wim Koninck m 63 51.21
21 Maaike v.d. Akker v 37 53.19
22 Jerome Pieterse m 42 53.19
23 Corrie Hoogweg v 53 53.50
24 Margreet Plugge v 40 54.54
25 Arno Duyvestein m 45 54.55
26 Leon Hordijk m 46 55.26
27 Alex Zuiderwijk m 37 57.42
28 Suzanne v.d. Ploeg v 35 58.00
29 Marc Kersbergen m 48 59.11
30 Renate Pichel v 44 1.00.41
31 A. Schuurman 77 1.01.00
32 Henk Lansbergen m 67 1.01.35
33 D. v.d. hulle 1.02.00
34 Sylvia Jasperse v 46 1.03.20
35 Mirjam v.d. Akker v 45 1.03.36
36 N. Beunders v 35 1.04.08
37 Martin v.d. Fijn m 1.04.42
38 Edwin van Trigt m 41 1.05.06
39 Angela Tikaram-Karia v 37 1.05.38
40 Rusha Dorresteijn v 41 1.05.48
41 Nellie Martens v 60 1.06.16
42 Marlies Korpershoek v 1.06.27
43 Diana Beukers v 44 1.07.34


