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5km Leeftijd Tijd

1 Roché Silvius m 41 16.08
2 Frank Stad m 46 17.35
3 Patrick Tas m 29 18.07
4 Kees Olsthoorn m 51 18.42
5 Esmee Teeling v 18 18.52 Na 13 jaar baanrecord verbroken.
6 André Hensbergen m 50 19.50
7 Ron Janssen m 42 20.02
8 Bart van Haaster m 33 20.22
9 Wim Los m 62 20.31

10 R. Bruyns m 53 20.32
11 Rob Gordijn m 49 20.33
12 Micha Poot m 31 20.42
13 Cas Sluis m 33 21.54
14 Huub Cornelissen m 55 22.05
15 Martijn Lustig m 17 23.26
16 Gerard Tas m 62 23.27
17 Leen Hartefeld m 58 23.31
18 Steven v. Dinter m  23.52
19 Rien de Wolff m 58 23.53
20 Wouter Bentvelsen m 12 23.59
21 Patrick Wijnants m 43 24.05
22 Frank Twilt m 57 24.13
23 Rob Barendregt m 61 24.24
24 Patric Barendregt m 35 24.25
25 Shari v. Holsteijn v 25 24.57
26 Erik v.d. Klaauw m 68 24.59
27 Dick Hoogenraad m 62 25.23
28 Céline Smit v 13 25.26
29 Marguel Garming v 54 25.49
30 Erik Hulsker m 46 26.13
31 Chris dd Bruijn m 37 26.16
32 John Noordhuizen m 42 26.26
33 Hans Koetsier m 65 26.41
34 Fred v. Hemert m 62 26.51
35 Richars v. Hemert m 34 26.52
36 Koos m 71 27.09
37 onbekend   28.35
38 Marieke van Haaster v 31 28.37
39 Michel v. Osch m  28.55
40 Wim Churilé m 64 29.30
41 Nellie v 58 29.39
42 Susanne v.d. Vlist v  30.43
43 Gees Magnée v 71 30.56
44 Mirjam v. Gelder v 41 31.22
45 Kitty v. Kleef v 46 31.41
46 Linda Frank v 34 31.42
47 Petra Kreft v 43 31.43
48 Fennie v. Osch v 61 31.47
49 Gijs Koene m 68 31.47
50 Ton Thoen m 65 32.33
51 Lourens Alting m 69 33.31
52 Cindy Goudkade v 39 35.17
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10 km

1 Erik Dulfen m 50 38.44
2 Richard Schouten m 42 38.59
3 Jacco v.d. Sande m 35 39.30
4 ? v.d. Sande  62 40.07
5 Elshan Sjirali-zade m 31 41.18
6 Martin v.d. Bijlaardt m 58 41.27
7 Pabe Hulsenbeek m 32 44.19
8 Martijn v. Beek m 38 44.36
9 T. Greiner m 36 44.45

10 Bob Jaspers m 39 44.53
11 Dayanne Krijger v 37 45.41
12 onbekend   45.44
13 Leo Suijker m 51 45.47
14 Frank v.d. Berg m 49 46.05
15 B. v. Vugt  55 46.07
16 Jeroen Bayens m 37 46,22
17 Enno v. Kampen   46.23
18 Damien Abel m 50 46.37
19 M. de Kort m 41 46.39
20 Pieter de Groot m 51 46.45
21 Gerard v.d. Berg m 56 47.22
22 Eddy Visser m 50 48.12
23 Eric B. Balster m 47 48.21
24 Mark Hakkenbroek m 45 48.33
25 Jerome Pieterse m 39 48.47
26 André v. Geest m 55 48.58
27 J. Hofmeester m 47 49.07
28 P. v. Westbroek  48 49.15
29 onbekend   49.22
30 Robbert Verhuijlen m 52 49.29
31 Robert v. heiningen m 45 50.01
32 Lenie Hoogweg v 48 50.14
33 Jan Tjeerdsma m 43 50.38
34 onbekend 50.41
35 J. Bloeming m 51 51.21
36 Ron Broekhart m 53 51.22
37 Jacqueline Schuurman Hess v 46 51.31
38 Rigter Everhof m 61 51.51
39 Hanneke v. Westenbrugge v 42 51.54
40 Mark v. Holst m 52 52.14
41 Michaël Veenhuijsen m 41 52.57
42 B. v. Dodeweerd m 68 53.24
43 Allamake Varin m 36 54.42
44 Ronald v.d. Sman m 46 55.03
45 Wilco van Gelder m 41 55.09
46 Anton Versprille m 56.13
47 Marianne Snijders v 54 56.16
48 Raymond Coolen m 45 56.25
49 Henk Lansbergen m 65 57.16
50 Karen Vermeulen v 47 58.52
51 Ab v.Biezen m 59 59.28
52 Rudi Janssen m 44 1.00.00
53 onbekend 1.00.59
54 onbekend 1.01.00
55 Marja Calsijn v v 46 1.01.24
56 Eline Mangerink v 25 1.02.12
57 Sjaak de Vreede m 61 1.02.16
58 John v.d. Broek m 65 1.02.33
59 Karin Lassche v 42 1.02.54
60 Lai Chiu v 1.05.01
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15 km Leeftijd Tijd

1 Joop v. Lammeren m 39 59.34
2 Andy Roodenburg m 40 1.00.17
3 Richard Holstege m 25 1.01.57
4 Martin v.d. Bijllaardt m 58 1.02.18
5 Paul v.d. Heuvel m  1.02.59
6 Hans v.d. Boogaard m 52 1.05.17
7 Martin v.d. Helm m 46 1.06.17
8 Michiel Terra m 41 1.06.44
9 Martin Pronk m 40 1.07.12

10 Bart v.d. Hart m 48 1.07.22
11 Marc Hondebrink m 37 1.07.39
12 Eric Huls m 43 1.08.52
13 Frank Castenmiller m 41 1.10.26
14 H. Hoks m 57 1.10.43
15 Jan Louter m 56 1.11.04
16 Fred Wetsteijn m 52 1.11.31
17 F. Bekker m 57 1.11.32
18 Rob Schalkwijk m 41 1.11.44
19 Patrick Spoel m 36 1.12.38
20 Henk Verheijen m 1.12.49
21 Jasper Diekemk m 32 1.13.16
22 Anne-Marie Vervaet v 49 1.14.35
23 Melchior Kerklaan m 43 1.14.37
24 Ron Kerkhof m 46 1.15.01
25 Martin Appel m 56 1.15.24
26 Ernst de Jonge m 54 1.17.35
27 Peter de Valois m 59 1.18.43
28 C. de Roo 49 1.20.03
29 Quirine v.d. Salm v 1.20.22
30 Walter de Ling m 62 1.21.11
31 Roger Flinterman m 35 1.22.34
32 Paul Wobbe m 56 1.23.56
33 Lenie de Visser v 54 1.32.52
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