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3,2km leeftijd tijd

1 Jelmer Stuijt m 10 14.57
2 Matthijs Dicke m 11 15.04
3 Rick Wenteler m 10 15.27
4 Robert Bennis m 42 15.31
5 Hidde Keizers m 15 17.20
6 Max kersbergen m 11 18.14
7 Jim van Lochem m 13 18.33
8 Larissa Smit v 13 18.37
9 Tom Plieger m 10 19.09

10 JC Dicke m 19.11
11 Fleur Verschoor v 10 20.36
12 Lisa Hofland v 10 21.25
13 Alex kemp m 50 21.46
14 Romee v.d. Knaap v 10 21.48
15 Shermira Florentina m 39 24.15

 5 km

1 Richard Holstege m 27 18.38
2 Jurre Keizers m 17 18.40
3 R.A. Diller m 36 18.55
4 Marcel Horrocks m 48 19.33
5 Huub Keizers m 46 20.40
6 Cas Sluis m 35 21.37
7 Arjan Joon m 42 21.40
8 Eltje Loman m 48 22.19
9 P. v. Westbroek m 50 22.33

10 Lorenzo Primatesta m 45 22.45
11 Guus m 49 22.59
12 Eric B. Balster m 49 23.03
13 Leon Wenteler m 13 23.24
14 Ed Vollebergt m 52 23.33
15 Shari v. Holsteijn v 27 23.55
16 Jasper Diekema m 34 24.00
17 Michel Hoogendoorn m 47 24.07
18 Maurice Helms m 26 24.18
19 Marjan Aarnoutse v 44 24.41
20 Leen Harteveld m 60 24.43
21 Sietske Derksen v 30 25.08
22 Frank Twilt m 59 25.55
23 Maaike Snijder v 43 26.01
24 Jaap den Breejen m 55 26.17
25 Bert van Rheenen m 53 26.20
26 Hanneke v. Westenbrugge v 44 26.27
27 Alletta v.d. Goes v 31 27.02
28 Pieter van Harskamp m 46 27.11
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5 km

29 Linda van Berkel v 44 27.30
30 Marianne Snijders v 56 27.33
31 Gunes m 49 27.56
32 André Pronk m 44 28.43
33 Yvonne Delbecque v 53 28.55
34 Anton Verspille m 29.49
35 R. Janssen m 46 29.55
36 Helen Huijser v 49 29.58
37 Nelleke Zalme v 30.00
38 Céline Smit v 15 30.01
39 S. v. Aggelen v 41 30.02
40 John v.d. Broek m 67 30.54
41 Sophie v 9 31.16
42 Carin Weissenberg v 42 31.47
43 Piet Hagens m 73 32.19
44 F. v. Scheijndel v 40 32.40
45 José v.d Linden v 45 34.37
46 Marcia Oosterwaal v 38 35.29
47 Gees magnee v 36.01
48 Gijs Koene m 36.15
49 T. Thoen 36.17
50 Noeska de Nobel 36.18
51 Arnold v. Asperen m 74 37.27
52 Lourens Alting m 71 38.09
53 Piet Gerritsen m 80 38.44

10 km

1 Willem de Graaf m 51 36.36
2 Arnold Vermeulen m 44 38.03
3 Edwin Cornelisse m 49 39.55
4 Mario Wesdorp m 42 39.56
5 Paul van den Heuvel m 40.28
6 Xander Dijkhoff m 40 41.12
7 Edward Peters m 43 41.24
8 Andrew Lamboire 41 41.35
9 Pascal Hppymans 38 42.37

10 André Hensbergen m 52 42.38
11 René Ambrus 43 44.16
12 H.W. Willemsen 42 44.31
13 Annemieke van den Dool v 29 44.38
14 Theodor Greinor 44.44
15 Kees Tak m 61 45.16
16 Jeroen Bartens m 39 45.27
17 Eric Hulo m 45 45.49
18 Michel Weerdenburg m 28 46.01
19 Frenk van der Vliet m 46 46.32
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10 km

20 Eric Calsijn m 46 46.33
21 Robert Breedveld m 53 46.37
22 Leo Suyker m 53 46.47
23 Ted Verhulst m 47.01
23 Joyce Zuiderwijk v 36 47.08
24 Dennis van Leeuwen m 35 47.09
25 Steven op der Heijde m 36 47.42
26 Lucia Visser v 42 48.28
27 Marc "De Haas" m 40 48.31
28 Mark Hakkenbroek m 47 48.32
29 Hans v.d. Sande 54 48.37
30 Pacal Franssen m 41 50.19
31 Richerad van Lochem m 41 50.26
32 Marc Breedveld m 46 50.48
33 Hans Schilperoort m 50 51.16
34 Brian v.d. Maden m 39 53.21
35 Elio Lo Conte m 60 55.49
36 Angeloa de konink v 33 55.59
37 Joyce v.d. Helm v 29 56.00
38 Kim Jaspers v 35 56.01
39 Saskia Leertouwer v 29 56.09
40 Olaf Diels m 41 56.55
41 Marielle v.d. Helm v 43 56.56
42 S. v.d. Ploeg 57.07
43 Gerard Nederpelt m 57.39
44 Natalie Verschoor v 38 57.44
45 Kevin Geboers m 31 57.46
46 Dave v.d. Hulle m 28 1.00.11
47 Marja Calsijn v 48 1.00.19

15 km

1 Ronald van den Broek m 27 1.00.51
2 Maro Medendorp m 39 1.02.24
3 Sven Vos m 1.02.26
4 J. Hofmeester 49 1.04.06
5 Jeroen v.d. Akker m 38 1.06.15
6 Noah de Hond v 30 1.07.51
7 Gerard de Groot m 47 1.09.37
8 Martin Appel m 58 1.12.43
9 Peter de Groot m 53 1.12.58

10 Renate Hoogduin v 1.18.11
11 Tonny Vis v 41 1.19.26
12 Quirine v.d. Salm v 1.20.41
13 A. Terpstra m 41 1.21.35
14 Paul Wobbe m 58 1.26.07


