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3,2 km

1 Jelmer Stuijt m 11 13.44
2 Matthijs Dicke m 11 14.21
3 Nick van der Zwart m 11 14.23
4 Rob Dille m 12 15.33
5 A. de Vries 12 15.41
6 Allard Pieterse m 10 15.45
7 Jerome Pieterse m 41 16.01
8 Linge Dicke v 19 16.17
9 J.C. Dicke m 44 16.23

10 Jan Willem m 39 17.03
11 Magdaleen de Schepper v 42 17.09
12 Larissa Smit v 14 17.38
13 Oscar van den Bos m 12 18.49
14 Kalinka Koreman v 41 18.56
15 Sophie Verschoor m 9 18.59
16 Lucas van den Bos m 9 19.16
17 Steven Ravenshorst m 9 19.51

5 km

1 Lex van der Stoep m 19.13
2 Grian Parvalthi 12 19.25
3 Arnold Vonk m 44 20.07
4 Michiel de Rijcke m 46 20.25
5 Onno Floman m 14 20.49
6 Stefan Groenendijk m 31 21.44
7 Erik Ruiter m 31 23.10
8 Ted Verhulst m 23.14
9 Cees Rip m 23.20

10 Wim Groen m 25 23.49
11 J. Hofmeester 49 24.00
12 Frank Twilt m 59 24.13
13 Ronald van Sluis m 42 24.30
14 Lisa Nederlof mv 31 25.27
15 Quentin Roozen m 56 25.29
16 Nick Goeman m 23 25.43
17 Joyce v.d. helm v 29 25.44
18 Y. Rdeker v 41 25.46
19 Alletta v.d. Goes v 32 26.16
20 Marius v.d. Werff m 36 26.32
21 Judith Brüggenwirth v 42 26.49
22 Peter Groen m 56 27.10
23 Winnie Brown v 36 27.13
24 Sylvia Verlinde v 52 27.21
25 Ramon Schimmel m 39 27.27
26 Simone Varenkamp v 44 27.33
27 Harry Gerritsen m 73 27.40
28 Koos Oskam m 74 28.09
29 Rick Lugthart m 17 28.11
30 Wim Charité m 67 28.12
31 Yvette Wanninkhof v 39 28.40
32 Alex Kemp m 50 29.06
33 Anton Versprille m 29.08
34 Tessa de Zeeuw v 12 29.08
35 Eline Renkema v 33 29.30
36 Jacqueline Zwarts v 66 29.44
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5 km

37 Wendy Beekelaar v 42 29.53
38 Suzanne de Graaf v 33 30.17
39 Martin Terpstra m 62 30.18
40 Caroline Vredebregt v 32 30.20
41 Els Hegemans v 30.41
42 Hèlen Vaags v 46 31.08
42 Marian Kleijn v 48 31.45
43 Judith van den Bosch v 47 32.18
44 Herman Bertelink m 63 32.19
45 Sandra Vestjens v 42 32.43
46 Gijs Koene m 70 32.43
47 Willeke v 50 32.48
48 Kevin Lugthart m 13 33.27
49 Mark Lugthart m 51 33.27
50 Anne Bouwmeester v 18 33.35
51 Sophie van Lawick v 19 33.35
52 Gees Magnée v 73 33.54
53 Anneloes v.d. Dussen v 34 33.57
54 T. Nicolaas m 35.24
55 Shanti van Maurik-Brandon v 42 35.29
56 Mariëlle Tillekens v 38 35.37
57 Arnold v. Asperen m 74 35.44
58 Manon Hofland v 43 35.45
59 Ton Thoen m 36.13
60 Marijke Hofmeester v 48 36.25
61 Miriam v.d. Werff v 35 37.02
62 Peter Halfwerk m 61 37.13
63 Piet Gerritsen m 80 38.00
64 Peter Berghuis m 56 40.54

10 km

1 Thomas Pereira Horta m 15 36.32
2 Pieter Stellingwerf m 48 36.53
3 Mike Teekens m 25 37.18
4 Jeroen Koelewijn m 48 39.50
5 R. Schop m 51 41.44
6 André Hensbergen m 52 42.14
7 Marco m 38 42.48
8 Leo van Gorkum m 53 42.59
9 Richard van Hemert m 36 43.07

10 Bas van Twillert m 44 43.14
11 Eric Huls m 46 43.51
12 Marc Crombaghs m 44.11
13 Jeroen Baljens m 39 44.16
14 Bas Spoelman m 14 44.55
15 Bert Stolze m 44 45.07
16 Martin Pronk m 42 45.24
17 Jesse Budding m 48 45.40
18 Michel Weerdenburg m 45.51
19 Charles de Roo m 51 46.04
20 Jean Claessens m 59 46.10
21 Maurice jansen m 50 46.33
22 Peter de Groot m 53 47.28
23 Robert Bennis m 42 47.41
24 Perry m 48.11
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10 km

25 Lian Datema v 36 48.22
26 Leendert de Groot m 49 48.32
27 Ron Bruyns m 48.46
28 Jurjen v. Boheemen m 33 48.53
29 R. v.d. Meer m 45 49.07
30 Eric B. Balster m 49 49.09
31 Erik Jan Tromp m 36 49.11
32 Frank Korpershoek m 46 49.32
33 André v.d.d Gaag m 52 49.39
34 Pim van der Helm m 18 49.40
35 Ed Vollebregt m 52 49.42
36 Jasper Diekema m 34 51.03
37 Joris Nuijten m 51.10
38 P. de Breuk m 47 51.15
39 Kim Jaspers v 36 52.10
40 Heidi Verboon v 41 52.32
41 Leen Harteveld m 60 52.59
42 H. Bazuin v 39 53.08
43 Fred van Hemert m 64 53.23
44 Erik Gardien m 42 53.24
45 Carlo v.d. Stoep m 50 54.02
46 Suzanne Vogelaar v 42 54.14
47 Hanneke v. Westenbrugge v 44 54.29
48 Suzanne v.d. Ploeg v 35 55.15
49 Daan Frerichs m 15 55.20
50 Ruud de Jong m 59 55.27
51 Gerard Nederpelt m 56.34
52 Kim ten Velthuis v 39 56.39
53 Marianne Snijders v 56 57.23
54 Saskia Leertouwer v 29 57.25
55 John Bakhuis m 63 58.44
56 Nancy Trebels v 37 59.15
57 Mandy Peters v 27 1.00.18
58 Minka Driessen v 44 1.00.20
59 Marja Calsijn v 48 1.00.41
60 Fiona Rienstra v 27 1.01.28
61 Marc kersbergen m 47 1.02.14
62 Ingrid Saman v 34 1.02.59
63 Kevin Geboers m 31 1.04.16
64 L. Haak v 1.04.18
65 Johan v. Heyningen m 56 1.04.33
66 John v.d. Broek m 67 1.05.41
67 Jacqueline Hoogduyn v 51 1.06.03
68 John de Jong m 47 1.07.03
69 Nathalie de Zeeuw v 42 1.12.21
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15 km

1 Elebert Noordam m 49 54.49
2 Ronald v.d. Broek m 57.52
3 Pascal Hooymans m 39 58.11
4 Marco v. Rosmalen m 25 58.40
5 Richard Holstege m 28 1.01.07
6 Guino Breedveld m 52 1.01.11
7 Xander Dijkhoff m 40 1.01.31
8 Martijn Flaman m 41 1.01.42
9 Arie van der Leun m 62 1.02.39

10 Ivo Verdonkschot m 45 1.06.03
11 Hans v.d. Sande m 1.06.35
12 Robert Moro m 44 1.07.40
13 Peta Schipper m 43 1.08.14
14 Bart van Engeland m 42 1.09.32
15 A v.d. Bero 1.14.04
16 Roelof v. Mark m 49 1.15.16
17 Richard Lansbergen m 28 1.15.37
18 Pascal Fransen m 41 1.18.00
19 Geert Ravenshorst m 47 1.19.17
20 Michel hoogendoorn m 48 1.19.19
21 Pieter Mostert m 59 1.20.23
22 Jeroen Mostert m 34 1.20.25
23 J.C. van Koert m 59 1.20.26
24 Natalie Verschoor v 38 1.21.12
25 Shari v. Holsteijn v 27 1.21.54
26 Gregor Halbe m 22 1.21.59
27 Rob de Blij m 59 1.22.50
28 Arjan Terpstra m 41 1.24.14
29 Ron 't lam m 55 1.26.53
30 Paul Wobbe m 58 1.27.06
31 Quirien v.d. Salm 1.27.28
32 Anuschka Huschka v 39 1.28.41
33 Sascha Ottenhof m 1.33.51
34 Marjolein v.d. Donck v 33 1.39.36


