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Uitslag 3.200 meter

Jelmer Stuijt m 13 15.04
Joost van der Gaag m 10 16.29
Wico van der Sluis m 45 16.52
Sam Hertog m 8 17.06
Jeroen Hertog m 34 17.16
Lucas van der Sluis m 9 17.24
Natascha Beek v 47 17.43
Nikole van Holsteijn v 35 19.12
Laura de Zeeuw v 10 19.17
Nadia Heiden v 39 21.56
Inge Susan v 45 23.18
Nathalie de Zeeuw v 44 23.19

Uitslag 5000 meter
Joeri Borgstein m 17.34
Bazalgette Grégory 18.10
Vincent Tas m 18 18.27
Wijnand Bavius m 42 19.59
H. Spaans m 54 20.13
Dirk Krull m 43 22.17
Rick Spaans m 46 22.59
Johan Pronk m 40 23.25
Sven Koppenol m 12 23.26
Tibor Kokozi m 41 24.18
A. Max 24.21
Sylvia Verlinde v 55 25.15
Björn Spaans m 13 25.22
Ilse van Etten v 39 25.29
Marielle v.d. Helm v 46 25.38
Alex Kemp m 53 26.19
Teresa Pors v 57 27.07
J.L. de Hooghe m 48 27.15
Koos Oskam m 76 27.39
Tobias Zelders 15 27.43
Marel v.d. Gaag m 50 28.04
Frans Rutjes m 51 29.13
Rien Rodenburg m 66 29.19
Marty Messerschmidt m 53 29.37
Annelies Meybaum v 52 29.38
Bilim Atli-Bettin v 29.43
Monserrat Garcia Curel 29.48
Tomas Roming m 44 29.49
ElmiraVrolings v 39 29.52
Els de Vries v 50 30.01
Rusha Rijsenbrij v 43 30.12
Karin van der Zijde v 50 32.21
Marjolein Emmerzaal v 55 32.23
Debby Keesmaat v 45 32.54
Jolanda Messerschmidt v 48 33.11
Jacqueline Rodenburg v 53 33.41
Gees Magnee v 76 35.42
John v.d. Broek m 70 37.34

8200 meter
Charite 69 55.18
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Uitslag 10.000 meter

Mark lelieveld m 41 38.01
Andre Schravemade m 46 42.55
Leo van Gorkum m 55 44.39
Michel m 46 46.12
Leissned 37 46.26
martin van den Bijllaardt m 62 47.22
Arien Bakker m 54 47.23
Dave van Dijk m 37 47.41
Jan.Martijn van Dijk m 40 47.45
Rob Poliste m 46 50.06
Stephan Balijon m 43 50.10
Dijkgraaf m 58 50.34
C. van Bodegom m 60 50.51
Anne-Marie Vervaart v 53 50.53
Suzanne Knigge v 18 50.53
B. v.d. Maden m 42 51.55
Pasqualicchio m 69 52.58
Johan v. Grondelle m 57 54.25
Frans Perdijk m 60 54.42
Marcellino Straver m 59 55.40
Rob de Blij m 62 55.47
Judith den Ouden v 47 56.48
Alsemgeest m 61 57.04
G. v Amsterdam 68 57.06
Suzanne v.d. Ploeg v 37 57.15
Jacquline Pegels v 57.26
Tine Vermeer v 51 57.38
Lenie Hoogweg v 52 58.38
Marc kersbergen m 50 1.00.15
M. van Zanen 45 1.01.18
Hageman 70 1.02.13
Karin D'Silva v 41 1.02.22
Esther Droppert v 41 1.08.41




